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As imaxenes en Internet y a siia presencia nas nosas vidas.

Usamos smartphones cotidianamente pra muitas cousas diferentes. Un dos usos mais normales que yes
damos a 0s nosos maviles é el da comunicacién ou, el qu’é igual, el d’achegarnos as personas que queremos
ou que nos gustan. Comunicarnos al través de mensaxeiria instantdnea como WhatsApp ou al través de redes
sociales como Instagram é rapido, sinxello, accesible, barato y supera as limitaciéis de tempo y d’espacio.
Podemos falar dende cualquer sito, en cualgquer momento, y sin aguardar a qu’el outra persona tia
fisicamente cerca.

Comunicarnos al través d’Internet xenera particularidades nel xeito en que dicimos as cousas y tamén nel
xeito en que construimos as nosas relacidis. Nun espresar as nosas emociois “na cara”, enfrentarse a
conflictos derivaos dos fallos das tecnoloxias, ter a posibilida de conocer as interaccidis publicas del outra
persona... todo eso influye, y muito, en cémo entendemos el qu’é Ua parexa.

Ua das particularidades d’Internet é qu’a comunicacién “dixital” é multisensorial. Condo falamos de
multisensorial referimonos a que podemos pofier en xogo mais d’un sentido pra recibir y comprender 0s
mensaxes que nos mandan vy, al tempo, pra redactar y espresarnos nos mensaxes que mandamos. Mdsica,
sonidos ou imaxenes en movemento cos qu’escuitar y ver as palabrasy 0s xestos da persona que ta al outro llao.

As iméaxenes y 0s videos son 0s contidos que dominan as redes sociales mayoritarias como Instagram. El
texto pasa a un segundo planoy el primeiro nel que reparamos y que valoramos condo vemos as publicacidis
dos nosos contactos é a foto. Queremos miyor ver que ller, y queremos ver caras conocidas, grupos de
personas, dibuxos prestosos ou paisaxes que nos chamen el atencion.

Nas nosas relacidis emocionales y personales, as fotos tamén tein muita importancia. Publicar en Instagram
Ua foto en compafiia da tla parexa ou cuas tlas amistades pode ser un xeito de demostrar publicamente el
tou afecto. Amais, as conversacidis de WhatsApp énchense de fotos de bocadios que queremos compartir,
ou d’indirectas en forma de meme viral. EI noso maovil convirtese nuda biblioteca de sonrisas, miradas y frases
significativas cua que crear espresidis novas y llinguaxes diferentes segtin 0s nosos intereses.

Ter Ga camara dixital dispofiible as 24 horas del dia pra fer con ella el que nos apeteza supdn usalla en todo
tipo de situacidis y con todo tipo de finalidades. Amais das imaxenes que compartimos publicamente nos
nosos perfiles sociales, hai tamién outras instantdneas que nun queremos que vexa todo el mundo y que
llevan nellas Ua parte intima de nosoutros y nosoutras. Fotos del noso corpo, dos nosos xestos, ou bocadios
cua nosa parexa que guardamos nos nosos smartphones y nas nosas mentes jy que queremos qu’ei queden
pra sempre!

Falase muito dos peligros del sexting, dos delitos que se derivan d’un uso ruin d’esta préactica. Sicasi, el
sexting é Ua realida visible y apalpable entre a xente nova y tamén entre personas adultas. ;Como podo
encarar esta situaciéon d’un xeito constructivo, conocendo as suas dificultades perd tamén as suas
posibilidades?

Hai poucos materiales didacticos y informativos en gallego-asturiano que visibilicen esas posibilidades, que
dian claves pra entender el sexting como Ua ferramenta y da practica y non como un problema. Se naide nos
axuda a entender, comprender y afondar, ;cémo imos a poder evitar os peligros?, ;como imos a poder tomar
decisidis conscientes y pensadas?

A nosa proposta ta basada na promocién d’da xestion responsable y personal da propia vivencia sexual sin
prohibicidis nin “educacion del medo”. Parécenos tamén qu’os mozos y mozas son personas autdénomas,
activas, con capacida pra razonar y tomar as stas propias decisiéis. Basamonos nua educacion dos sexos
que nos axude a convivir, a querernos y a respetarnos d’un xeito aberto, placenteiro y igualitario. jImos a
deprender a xestionar el sexting d’un xeito positivo y critico!
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;Qué é el sexting?

Chamamos sexting & practica que consiste en compartir fotos y videos intimos al través d’Internet usando pra
eso sobre todo el teléfono mavil. Nestas fotos y videos poden salir desnudos, ou non, poden ferse en forma de
“selfie”, poden ser méis ou menos esplicitos, y amais poden tar implicadas Ua ou dalglas personas.

Nun é daqué “ruin”, nin un problema: é Ua préctica erdtica consensuada entre ddas ou mais personas
implicadas que tein a capacidéa de tomar decisidis. Quer dicirse: namais é sexting se tu ques fello.

;Qué NUN € sexting?

e NUN E SEXTING se mandas as tuas fotos ou videos a Ua persona y esa persona compdrtelas publica ou
privadamente sin el tou permiso. Sin el tou permiso significa que lo fexo as escondidas de ti, ou que che
perguntou y ante a tua negativa llevou adelantre el actuacion sin ter en conta a tda resposta.

e NUN E SEXTING se daquén che fai Ua foto privada y méandala a outras personas y publicala sin el tou
permiso. Quizabes tu nun te precataras de qu’esa persona sacoéuche esa foto, ou quizabes esa personay tu
tuvestes un encontro intimo unde vos sacastes fotos esplicitas, perd nun ye diche a posibilida d’usar ese
contido en publico ou con outras personas.

e NUN E SEXTING condo, despdis de romper ou enfadarse, a tla ex-parexa fai ptblico un contido intimo.
Condo rompemos Ua relacion poden xurdir conflictos y sentimentos mui negativos que poden llevarnos a
actuar de xeito inxusto y doloroso. Por mui complicada que fora a separacién, ENXAMAIS TA XUSTIFICAO
compartir adrede contido privao pra vengarnos ou mancar. Respetar a intimida das relacidis é un
compromiso implicito pra qu’estas sian sanas y equilibradas.

e NUN E SEXTING se te tdn chantaxando, obrigando ou amenazando pra que compartas fotos del tou corpo
ou das tuas practicas eréticas, ou se despdis d'un chantaxe ou Ua amenaza esa persona comparte el
contido que tu ye mandache.
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Enresume, se daquén publicay comparte sin darye permiso tu imaxenesy contido privao como desnudos ou
préacticas erdticas, ou se daquén t’estorsiona pra que ye mandes ese tipo de contido, NUN E SEXTING y pode
chegar a convertirse nun delito contemplao pola llexislaciéon actual.

Se ves dalgua situacién das anteriores nas tlas redes sociales ou na tla contornada, nun sias cémpriz y evita

compartir, “retuitiar”, “glistame” ou usar esas fotos y esos videos sin el permiso d’esa persona. jTu tamén
ibas tar sendo participe del dafio!

Y se quero fer sexting... ;como podo fer SEXTING SEGUR0?

Primeiro de fer sexting é mui importante que valores se teis filinza nesa persona y se ch’apetece qu’esa
persona poda ter fotos y videos esplicitos unde tu aparezas. El primeiro é saber se nos sentimos a gusto y
queremos fello, descartando que pédamos tar tomando el determin por medo, inseguranza ou falta de
conocemento da situacion.

E importante saber qu’as relaciéis poden acabar y que pode haber conflictos entre as personas. Sicasf, eso
nun xustifica que pédamos romper os compromisos qu’establecémos nel pasao, porque respetar a quen
formdu parte da nosa vida é Ua das claves pra convivir. Nun podemos conocer el futuro y nun podemos prever
traicidis ou faltas de respeto, perd el que si podemos fer é pofier todo da nosa parte pra construir relacidis
sanas nas qu’haxa Ua buda comunicacién y nas que nun haxa ningla persona que tia sendo controlada,
sometida y/ou dominada. Construir relacidis igualitarias y dende el respeto é Ua das bases esenciales
pr'aforrar conflictos derivaos del sexting, y pra ter Ga vida emocional rica, positiva y placenteira.

Se conocendo todo esto decidiche practicar sexting, aqui teis Uas ideas pra fello de xeito seguro, evitando
qu’as tuas fotos y os tous videos podan relacionarse directamente contigo.

e Nun ensefies partes ou detalles del tou corpo buas d’identificar. Cuidao cua cara, os tatuaxes y piercings,
el pelo (sobre todo se lo teis tefiido de colores de fantasia, ou se teis un pefiao diferente) y obxetos como
pulseiras ou colgantes que sian as tuas “marcas de personalida”.

e Pensa primeiro de mandar os tous contidos y revisalos: acdrdate de que podes recortar y retocar as tlas
fotos y videos. jHai muitas aplicacidis de baldre pra eso!

e Nun esqueizas 0s posters del tou cuarto, as fotos que tefias colgadas da parede, os diplomas, peluches, etc.
Os fondos poden dar mais informacién del que nos prestaria.

e \WhatsApp, Snapchat ou os perfiles publicos d’Instagram, Facebook, Twitter y demais redes sociales nun
son buas ferramentas cuas que compartir este tipo de contidos, nin anque uses pra eso 0S mensaxes
privaos. Usa ferramentas que che deixen compartir as tdas imaxenes anénimamente y namais con quen tu
quiras, y qu’amais che deixen borrallas mais alantre. Un exemplo é a paxina web IMGUR, unde has a poder
subir fotos sin dar ninglin dos tous datos personales. Despdis has a poder compartir esa foto en forma
d’enllace directo, sin falta d’entrar nun perfil ou ntia paxina personal. Ua bua idea pra compartir ese enllace
é por correo electrénico porque estos correos y el sou contido tdn contemplaos y protexidos pola LOPD (Llei
Orgénica de Proteccién de Datos) y considéranse Datos de Caracter Personal. Aparte, € mais facil seguir el
rastro d’un correo electrénico se fora necesario.

e Borra as fotos y 0s videos desque los compartas y/ou vexas pra evitar que daguén mais poda acceder dende
el tou mdvil ou PC. Se por cualquer motivo ques guardallos, descarga dalgua aplicacion d’encriptacién con
contrasefia pra llevar fotos y videos nel mavil y aforrar sustos se lo perdes ou cho rouban. Hai muitos
programas diferentes que che poden valir.
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e Cambia periédicamente as tlas contrasefias y estrema os perfiles “intimos” dos sociales. E bua idea ter ta
conta de correo namais pra compartir este tipo de contidos, y que nun vaya asociada al tou nome nin a
ningun outro dos tous datos personales.

e Trabaya a imaxinacién y acdrdate de qu’hai un feixe de xeitos de seduciry provocar.... jAs veces nun fai falta
ensefiar pra eso!

Y se se me vai das maos... ;qué podo fer?

Se tuviche un conflicto practicando sexting que nun es quén a amafiar tu solo ou tu sola, aqui teis dalgus
conseyos que che poden valir:

e Fala y comparte a situacion cuas tlas personas mais achegadas, sobre todo con aquellas nas que tefias
muita fiinza y seguranza. Podes acudir a dalgun familiar col que che resulte mais facil falar en clave
emocional, ou a Ua amista de confianza. Acérdate de qu’é un tema relacionao directamente cua tua vida
intima, polo que tu teis qu’escoyer con quén pofiello en comuny cémo ou cdndo fello.

e Ua bua idea pode ser acudir a personas que che podan axudar a tomar decisidis pra controlar a situacion.
Acdrdate de qu’el profesorao y el equipo d’orientacion dos centros educativos tan a tua disposicion
pr'axudarte a superar este tipo de situaciadis.

e Guarda os mensaxesy as evidencias das que dispofias que demostren que daquén compartiu el tou contido
privao sin el tou permiso. Poden valirche nel caso de qu’a situacion se volva mais complicada.

e Nun respondas a mensaxes que tenten de ferche chantaxe, amenazarte, insultarte ou faltarche al respeto.

e Hai servicios telefonicos d’axuda que poden darche da atencién especializada y brindarche apoyo se lo
precisas. En Asturias podes chamar al teléfono 900 202 010 se es menor, y al 917 260 101 se teis mais de
18 anos.

e Acdrdate de que, anque el sexting nun é un problema nin cousa ruia en si, el sou mal uso pode derivar en
cuestidis vinculadas directamente con aspectos llegales ou de tipo delictivo. Se che parece qu’el tou caso
pode tar relacionao con este tipo de situacidis, inférmate dos tous deretos y actua. Tanto el personal dos
centros educativos como as personas que tan detras dos teléfonos d’axuda poden darche orientacidis mais
especificas pra seguillas se precisas pedir axuda llegal.

El que pasa en Internet NON SEMPRE QUEDA EN INTERNET

iA TUA IMAXE PODE DAR A VOLTA AL MUNDO!

Ensena namais el que de verda ques que sepan de ti

PENSA y despdis... jactia! ;)




PROPOSTA DIDACTICA

TRABAYANDO EL SEXTING EN POSITIVO
ACTIVIDADES PROPOSTAS PRA 2.2 CICLO DAE.S.0.
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ATE A PARTIR DE CASOS REALES

Obxetivos:

eReflesionar a partir de situacidis reales unde s’amostra un mal uso del sexting y propofier outras formas de
llevar a cabo esta practica en positivo.

e Afondar sobre as realidades que s’esconden detras del uso das tecnoloxias y capacitarse pra xestion de
conflictos posibles que poden derivarse d’ellas.

e Asumir Ua actitu positiva que dia solucidis a os conflictos y qu’enfoque as situacidis dende as suas
posibilidades.

e Aprender a valorar as emociodis das demais personas dende a empatia y el respeto & intimida.

e Ser quén a tomar posicion critica y argumentada nun debate grupal.

Material:
e Ordenador con acceso a Internet.

e Papel y boligrafo.

Desenvolvemento:

Vai xebrarse a clas en cuatro grupos unde se van trabayar noticias reales de casos relacionaos con delitos
vinculaos a practicas de sextorsion, sexting non seguro, etc. As noticias poden ser as propostas nesta mesma
activida, dalgin exemplo d’actualida y relevancia qu’al profesorao ye pinte ben, ou mesmamente pode darse
a posibilida a os grupos de buscar en Internet as noticias qu’ellos y ellas quiran, y que trabayen a partir
d’ellas.

El alumnao vai debater nun grupo pequeno as cuestidis das que fala a noticia y vai preparar Ua alternativa en

positivo a situacion que puido aforrar de qu’a vivencia se convertira nun problema llegal. Despdéis del debate,
el alumnao vai ter que contestar a estas perguntas de xeito ben argumentao y xustificao.

e ;De qué vai a noticia?

¢ ;Qué tipo de personas tuveron implicadas na situacion? Edades, relaciéon qu’habia entre ellas, sexo, etc.
e ;Practicduse sexting seguro? ;Por qué?

e ,Como se puido evitar a situaciéon con un uso seguro y consciente del sexting?

¢ Prop6n actuacidis que podemos llevar a cabo se nos pasa daqué aparecido al que cunta a noticia: con quén
lo ibas falar, a quén ibas acudir, como cortarias a situacion, etc.



Propostas de noticias:

Imputaos cuatro menores por un caso de «sexting» a ua moza de 13 anos
http://sevilla.abc.es/andalucia/malaga/20130624/sevi-imputados-cuatro-menores-caso-201306241314.html
[Traducido al gallego-asturiano del orixinal en casteyanol

Un total de seis personas foron imputadas nel trescurso da operacion «Piopio» desenvolta pol Emume da
Guardia Civil de Malaga por distribuir imaxenes sexuales d’va adolescente de 13 anos.

Cuatro dos implicaos son menores d’eda y acusanlos dos delitos de distribucion de pornografia infantil al
través d’Internet y contra a intimida y dereto & propia imaxe.

A investigacion empezdu nel mes de marzo pasao condo tia menor de 13 anos d’eda interpuxo ta denuncia na

que manifestou que circulaban imaxenes d’ella qu’afectaban a sua intimida al través de WhatsApp y na rede
social Twitter.

Dous detidos en Cadiz y Tenerife por coaccionar al través das redes sociales

http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/dos-detenidos-cadiz-tenerife-por-coaccionar-traves-las-r
edes-sociales-2331134

[Traducido al gallego-asturiano del orixinal en casteyano]

A Guardia Civil detuvo a dous homes, un en Cadiz y outro en Tenerife, por supostos abusos sexuales de
menores al través d’internet.

D.H.M., de 23 anos y vecin de Jimena de la Frontera (C4diz), ta acusao de delitos de coaccidis, amenazas y
contra a lliberta sexual por acosar a ta menor de Llién, 8 que chegdu a propofier un encontro en persona.

Eloutro detido, J.M.H., de 22 anos d’eda, contactaba con nenas menores d’eda (entre trece y quince anos) al
través d’ua rede social usada pola moceda y despdis amenazabalas en conversacidis privadas pra que
s’espiran delantre da webcam.

El mozo usaba varias identidades y agregaba d4s menores como amigas na rede social pra comunicaryes
qu’outra persona dispofiia de fotos y videos comprometidos d’ellas. Despdis d’eso, as victimas contactaban
con ese suxeto, qu’en realida era el agora detido, perd con outro sobrenome. El investigao obrigaba s nenas
a amostrar partes intimas del sou corpo y, inclusive, a realizar actos intimos pra qu’él nun publicara polas
redes sociales esas fotos ou videos. Ademais, tamén las amenazaba con agredillas nel caso de que se negaran
a acceder 8s suas pretensiois.
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SESION 2: IDEAS PRA UN #SEXTINGPOSITIVO

Obxetivos:
e Favorecer Ua actitl de debate y consenso.

e Detectar os conocementos qu’a moceda ten alredor del sexting, 0os mitos y 0s estereotipos que manexan, y
a influencia d’estos dltimos nas actitudes y valores personales.

e Posibilitar Ua xestion positiva del sexting a partir das propias esperiencias y/ou ideas.
e Incorporar el uso didactico das redes sociales na vida cotidiana del alumnao.

e Potenciar a creativida y a creacidn personal.

Recursos:

¢ Ordenador con acceso a Internet.

e Video “Sexting en positivo” -www.youtube.com/watch?v=I9diXjXxjvU - www.vimeo.com/1290781
e Encerao.

e Papel y boligrafo.

Desenvolvemento:

De primeiras, col gran grupo de clas, vai ferse un remolin d’ideas sobre sexting que vai desembocar nun
debate pequeno que busca qu’osy as participantes respondan a dalgtias perguntas relacionadas col asunto.
As respostas, ideas y conclusidis van ir apuntandose nel encerao de xeito esquematico. A manera de guién
poden usarse estas perguntas:

¢ ;Qué é el sexting?

e ;Quén fai sexting?

e ;El sexting é ruin? ;E un problema? ;E un delito?
¢ ;Pode ferse sexting seguro?

Despdis vaise ver el video, dispofible en Youtube. A partir del video, van volver ferse as mesmas perguntasy,
partindo das respostas que se deron primeiro de ver el video, apuntando as conclusidis novas.

Desque se contrasten as respostas, van repartirse folios en branco entre el alumnao. Nestos folios en branco,
cada persona ha a indicar un aspecto en positivo del sexting: Ga idea pra fer sexting seguro a partir del qu’el
video presentdu, Ua reflexdn en positivo sobre el que pode significar el sexting pra Ua persona y/ou Ua parexa,
Ua conducta ou valor que se reforza col uso seguro del sexting (por exemplo, filinza, compricidd, toma de
decisidis, intimida, etc.). Tamién se poden escribir dudas ou perguntas, y hasta conclusidis personales.
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Desque todo el alumnao escribiu nel sou folio en branco, van recoyerse os folios y van llerse en voz alta as
ideas del alumnao. Van recoyerse y esplicitarse a un tempo de xeito andnimo as perguntas y vaise tratar de
resolvellas sempre que sia posible.

El obxetivo final d’esta activida é compartir col mundo as reflesiéis que xurdiron nel activida usando as TIC.
Pra eso, y al través da rede social Twitter, as personas que quiran han a poder compartir as suas impresiois y
seguir el debate col hashtag #SextingPositivo, Ua iniciativa colaborativa unde vai poder participar alumnao,
profesorao, profesionales da educacion en xeneral y toda aquella persona que quira suxerir daqué sobre el
uso seguro d’esta practica.

AN

-
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SESION 3: XENERANDO EL NOSO PROPIO GRUPO D

Obxetivos:
e Empatizar cos n0sos y nosas iguales pra ser quén a xenerar espacios positivos y constructivos.

e Amafiar un plan d’actuacion pra responder a Ga necesida ou problema concreto, tendo en conta aspectos
como el contesto, a situacién que xenerdu a problematica, as posibles solucidis, 0s recursos d’apoyo, etc.

e Tomar conciencia da importancia da imaxe personal y usar estratexas de xestiéon d’ella en clave positiva.

e Ser quén a xestionar a informacién dispofiible en Internet, escoyendo aquella que nos resulte mais util y
fiable.

Materiales:
e Ordenador con acceso a Internet.

e Papel y boligrafo.

Desenvolvemento:

Vai xebrarse a clas en cuatro grupos. Cada grupo vai ter como misién disefiar un plan d’apoyo encamiao a
axudar a Ua persona que sufriu Ua dificulta relacionada con da xestion negativa del sexting. Ese plan d’apoyo
ten que ter estos apartaos:

e Descripcion del caso: qué paséu, cdmo pasou, condo pasdu y demais datos relevantes que sian d’interés.
Cada grupo vai inventar Ua situacion pra trabayar a partir d’ella. Pode ser Ua dificultéd con Ua ex-parexa, un
mavil roubao ou nel qu’entréu un virus, Ua situacion de chantaxe al través da rede, etc.

e Personas implicadas directa (parexa, desconocido/a, personas que difundan el contido) y indirectamente
(amistades, familiares, compafieiros/as de clas, etc.).

e Plan d’actuacion: ;qué queremos fer pr'axudar & persona? ;Qué pasos imos a dar? ;Cuéales son 0s nosos
oxetivos? ;COmo nos imos a organizar? El grupo vai esplicar todas as actuacidis que se van llevar alantre pra
poder axudar & persona en conflicto y vai esplicitar a organizacién del grupo, as personas que van participar
nel grupo, os roles de cada Ua das personas, as actividades que se van desenvolver, etc. El plan d’actuacion
vai ser mui diferente dependendo del caso esplicao y ten que ser coherente con él.

e Recursos dispofiibles d’apoyo a 0s que podemos acudir. Despdis d’Ua busca exhaustiva en Internet, el
alumnao ten que reconocer dalgus recursos d’apoyo a 0s qu’acudir tanto d’Asturias como a nivel estatal,
estremando entre recursos online y recursos presenciales. Tamén se van poder referenciar enllaces con
informacion d’interés, blogs ou foros sobre el tema, videos, etc.
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SESION 4: XESTIONANDO A MiA ERGTICA DIXITAL

Obxetivos:

e Favorecer Ua actitu critica delantre das situacioéis conflictivas que se derivan tanto del uso das redes como
das vivencias de parexa.

e Asumir Ua actitt de responsabilida y de toma de decisidis.
e Conocer as potencialidades y dificultades derivadas da presencia publica nas redes.

e Aprender claves pra xestionar as relacidis de parexa y os conflictos que poden xenerarse alredor de
cuestidis como a intimida, el respeto, a confianza, etc.

Material:

e Papel y boligrafo.

Desenvolvemento:

Vai xebrarse a clas en cuatro grupos. A cada grupo van asignarye un caso que ten que discutir pra despéis
propofier Ua xestion posible d’él. Os casos van ser estos:

e A tla ex-parexa difunde fotos erdéticas tuas sin el tou permiso y entéraste porque chega a os ougtiidos del
tou miyor amigo/a. ;Qué fais? ;Falas cua tla ex-parexa? ;Como te sintes? ;Qué medidas has a tomar nel
futuro pr'aforrar esta situacion? ;Pides axuda?

e A tla parexa quer que fagades sexting, perd tu nun sabes qué fer y teis dudas al respecto. A tla parexa
sintese inseguray paréceye que se nun lo fais é porque nun la ques. ;Qué fais? ;Como te comunicas cua tua
parexa? ;Cuél é el tou determin final?

e Ques fer sexting perd prestabache primeiro falar del tema cua tla parexa pra sentirte seguro/a. Ademais,
nun sabes se él ou ella quer fello y esmolche que se sinta mal por propofieryo. ;Qué fais? ;Cémo te
comunicas cua tua parexa? ;Qué decision tomas? ;Pides axuda?

e Tu y a tua parexa fedes sexting de xeito cotidiano y consensuao, perd nun sabedes cémo podedes fello de
manera mais segura. Llevades as fotos nel mévil y normalmente fédeslo al través de WhatsApp. Tedes medo
de que dalgun dia dalgta persona poda entrar nel voso maovil y acceder a todo ese contido. ;Qué fedes?
:Cémo lo planteades? ;Chegades a acordos? ;Cuél é a decision final?

Desque se discuten cada un dos casos, a persona qu’exerce de portavoz en cada Un dos grupos vai espofier
a xestion gu’escoyeron delantre dos demais compafieiros y compafieiras. El profesorao vai favorecer el
debate col resto da clas pra que cada un poda dar el sou parecery el sou ver del tema.
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RECURSOS D'INTERES

Proyecto “Internet sin Riesgos”
http://wwww.internetsinriesgos.com/

Guia de privacida en redes sociales. Observatorio da Socieda da Informacion. Inteco.
https://www.osi.es/es/protegete/protegete-en-internet/redes-sociales

Equipo Multidisciplinar d’Investigacién del Ciberbullying
http://www.emici.net/index.html

Protocolo Ciberbullying d’intervencién escolar
http://www.portocolo-ciberbulling.com/

Teléfono d’atencion al internauta: 901 111 121
Teléfono d’Axuda & Infancia y al Adolescencia: 116 111
Teléfono d’atencién al menor (Principao d’Asturias): 900 202 010

Teléfono d’axuda a ciudadania en xeneral (Principao d’Asturias): 917 260 101

| —-—
| =l B cmpaces

‘ (O WhatsApp |

Constltame el que nun t'atreves a
perguntar sobre a tia sexualida... o

Asesoramento sexoloxico gratuito todos os
fines de semana del periodo escolar;

venres y sabados de20ha24 hy
domingos de 17 h a 22 h, por WhatsApp al
través del teléfono 684 609 684 ou por mail
en asexora@cmpa.es

iNun quedes cuas dudas! w

(© 684 609 684









CONSEYO DA MOCEDA DEL
PRINCIPAO D'ASTURIAS

cmpa.es



