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uando a principios de julio de 2012 desde el Grupo Salud

del Conseyu nos propusieron dar un paso mas en el Proyecto

Asexora, creado en la primavera del afio anterior, no sospe-
chabamos la repercusion que dicha iniciativa (luego supimos que
pionera a nivel nacional) iba a tener. En aquella reunién se buscaban
cauces de comunicaciéon con los mas jovenes, unir lo educativo y lo
comunitario en busca siempre de una salud mas responsable. Se
hablé de inmediatez, de impulsividad y de nuevos escenarios de
interaccion. Cuando Soraya propuso la utilizacion de la aplicacion
WhastApp para asesorar en las fiestas de las principales ciudades de
Asturias, todos supimos que habiamos encontrado el medio, solo
guedaban dias y semanas de trabajo para articularlo, montarlo, pre-
sentarlo...

En agosto arranco el proyecto; fueron noches sin descanso, horas
y horas de consultas desde las ocho de la noche hasta las tres de la
madrugada; al final con la recompensa de una consulta solventada,
un susto compartido, una angustia aminorada o una palabra de
agradecimiento.

La experiencia que aqui os presentamos es una posibilidad mas de
estar compartiendo los espacios comunitarios con los mas jovenes.
Recuerdo el graffiti que hace semanas lef en una pared de mi pue-
blo, Laviana:

“kuando el futuro ta pasao, keda molestar”.
Gracias a Angela, Diana, Sara y Soraya por su esfuerzo y su tiempo.

Marcelino Sanchez (Presidente del CMPA)












¢Cudl es el objetivo principal del Proyecto Asexora
WhatsApp?

Ofrecer un punto de asesoramiento en salud sexual, anticoncepcién, relaciones
interpersonales, cuestiones eroéticas... desde la perspectiva sexoldgica, en el que se
dieran prioridad a aspectos tales como la inmediatez de la respuesta, la accesibili-
dad a través de dispositivos moviles, y el uso de una herramienta de comunicacion
con uso aceptado y popularizado entre los y las jévenes. De esta forma, se preten-
de aprovechar la realidad comunicativa del colectivo, definida por la proliferacién
de smartphones con acceso a Internet, asi como por el uso de aplicaciones de
mensajerfa instantdnea como WhatsApp. En definitiva, acercarnos a la forma de
relacionarse de chicos y chicas, dando respuesta a aquellas necesidades detecta-
das a lo largo de nuestro trabajo asexorando y trabajando en educacion sexual.

éPor qué WhatsApp?

La herramienta elegida (WhatsApp) permite generar un feedback instantaneo,
en un momento concreto, sin tener que esperar ni limitar la conversaciéon a ho-
rarios “de oficina”. Juega con la relacién emisor-receptor de manera horizontal,
no jerarquica, es decir, de “td a tu" y con retroalimentacion mutua. Conjuga
inmediatez, cercania, anonimato y posibilidad de participacion, distanciandose
de otros canales o medios mas “analégicos”. Aunque esta herramienta también
tiene limitaciones (de espacio y forma principalmente), las dificultades se han
intentado subsanar a partir de la estrategia de “derivar”: a otros profesionales/
servicios, a nuestro servicio por correo electronico, etc.

éPor qué durante las fiestas?

Las fechas elegidas no fueron fruto de la casualidad. Las noches de verano invitan
a conocer a nuevas personas, a hablar, vivir... y relacionarnos, cada cual con quien



desee y decida. Esas relaciones son cambiantes y diversas, igual que nosotros y
nosotras. Y en medio de esas relaciones podemos encontrarnos con preguntas
gue no somos capaces de contestarnos, o situaciones que no sabemos gestionar.
En plena noche... ;a quién acudir?, ;con quién podemos hablar?

¢Por qué un asesoramiento sexual desde la Sexologia?

El asesoramiento sexual suele ser entendido, en funcién del término “sexual”,
como un asesoramiento en cuestiones de salud: anticoncepcion, posibilidades de
embarazo, infecciones de transmision genital, VIH. Y esto obedece a una concep-
cion social actual del sexo y lo sexual, como fuente de riesgos y problemas. Sin
embargo, el sexo que somos y vivimos forma parte de nosotros/as, y tiene mas
posibilidades positivas de lo que nos han ensefiado a creer. Como expresé uno
de los padres de la sexologia, Havelock Ellis: “En los sexos y sus relaciones se dan
mas valores cultivables que problemas tratables”.

Para la Sexologfa, la ciencia que estudia a los sexos y sus relaciones, el sexo es algo
central, que no se limita a cuestiones anatomicas, el sexo que se tiene: genitales y
otros caracteres sexuales; tampoco se reduce a las conductas erético-amatorias, el
sexo que se hace: préacticas, coito, hacer el amor, follar, etc. Los cuerpos sexuados
y las conductas erdticas forman parte del estudio e intervencién sexoldgica, pero
hay una idea del sexo que esta en la base, el sexo que se es, hombre o mujer
y los infinitos modos de ser uno u otro, resultado de un proceso biogréafico de
sexuacion. El sexo como fenémeno inherente a la condicion humana. Por ello, no
estd de mas si concretamos qué tipo de asesoramiento hacemos, sexual porque
asesoramos a los sexos, y sexolégico porque lo hacemos desde la Sexologia.

Mujeres y hombres, seres sexuados inmersos en nuestra propia y Unica biografia
sexuada y relacional, nos encontrarnos a veces con dudas, dificultades o pro-
blemas respecto a cualquier dimension del hecho sexual humano: sexuacion,
sexualidad, erética, amatoria, pareja y procreacion. La mayoria de las veces son
dudas, dificultades y problemas comunes, es decir, mucho mas frecuentes de lo
gue pensamos. Por ejemplo, son habituales las consultas sobre:

e Cuestiones que tienen que ver con la identidad sexual, los roles de género, la
orientacion del deseo, los cambios evolutivos biopsicosociales, el autoconocimien-
toy la autoaceptacion...

e Cuestiones sobre aspectos relacionales y afectivos: sentimientos, emociones,
acercamientos, comunicacion, desacuerdos, tipos de relaciones, convivencia, re-
parto de roles, ser pareja en familia, procreacién deseada, etapas vitales “pare-
jiles”...



e Cuestiones sobre la erética y los contactos amatorios: cuerpos, deseos, fantasfas,
sentimientos, sensaciones, placeres, practicas, limites y posibilidades...

e Cuestiones sobre salud sexual y reproductiva: anticoncepcién preventiva y anti-
concepcién de emergencia, infecciones de transmision genital y VIH; embarazos
no deseados e interrupcién voluntaria del embarazo, embarazos deseados. ..

e Cuestiones sobre si lo que uno/a es, siente, desea, imagina, piensa, hace... es
normal-anormal, sano-malo, natural-perverso...

La intervencion sexoldgica, desde una vision integral del hecho sexual humano,
se basa en las dos potencialidades de la vivencia sexuada: por un lado cultivar en
positivo las cualidades diversas de los seres sexuados y sus sinergias relacionales,
y ademas prevenir las posibles dificultades y problemas de tales vivencias, rela-
ciones y contactos.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el propdsito de la intervencion sexolégica a
través del asesoramiento sexual personalizado (individual o en pareja) es: orien-
tar a los usuarios/as de manera profesional y ayudarles a conocerse, aceptarse,
expresarse y relacionarse como seres sexuados, sexuales, eréticos, de manera
satisfactoria y feliz.

¢Como cumplir los objetivos?

e Acercandonos a ellos/as a través de los canales de comunicacion que ellos
utilizan.

¢ Atendiendo sus consultas, inquietudes, necesidades y dificultades de manera
individualizada, porque sabemos que aunque parezca que dos usuarios/as hacen
la misma pregunta, sus necesidades son diferentes.

¢ Aportando informacién y conceptos que a su vez desmontan mitos y creencias
erroneas.

e Reforzando sus recursos, capacidades y autonomia decisoria.
¢ Animando al autoconocimiento y favoreciendo la autoestima positiva.
e Fomentando el desarrollo de habilidades relacionales.

Y dando valor a la diversidad real de la que todos y todas formamos parte.






ALGUNAS IDEAS SOBRE LA IMPORTANCIA
DE LO SOCIAL EN LA VIVENCIA DE LO SEXUAL

Angela Kethor Soto Guerra

u ué dos cualidades determinan nuestra evolucién como especie ani-
L mal y nuestra vivencia como seres humanos interrelacionados? A lo
largo de nuestra vida desde la concepcion hasta la muerte, vamos
“creciendo” como personas inmersas en un determinado entorno histérico y
sociocultural y vamos desarrollandonos bioldgica, psicolédgica y socialmente como
seres sexuados. Somos sociales y somos sexuados. El hecho sexual humano como
dimensién sexual de nuestra existencia es un fendmeno universal e inherente a la
condicién humana, que determina la existencia de los sexos, la infinita diversidad
sexual, y es fuente de positivas sinergias interpersonales: relacionales, eréticas,
amatorias y procreativas.

Alo largo de la historia, diferentes normas sociales-religiosas-médicas han ido
legitimando, permitiendo, fomentando y premiando algunas manifestaciones de
la infinita diversidad del hecho sexual humano y prohibiendo, patologizando,
subestimando y castigando otras expresiones. Es una de las maneras en que la
magquinaria socializadora y enculturizadora delimita el desarrollo y la vivencia de
todas las dimensiones de la sexualidad: relacional, recreativa y reproductiva.

El anterior orden social sobre lo sexual tenfa como meta legitima de los encuen-
tros eroticos la reproduccion y el disfrute masculino. De ahi que la amatoria fuera
fundamentalmente centrada en los genitales y la copula, y las relaciones legitimas
fueran las heterosexuales (salvo la excepciéon grecorromana). Por tanto queda-
ban fuera de este orden: las identidades sexuales y los roles discordantes con lo
tradicional y patriarcal, los deseos y placeres femeninos, la homosexualidad, los
contactos eroéticos no penetrativos y las relaciones de pareja no “matrimoniadas”.

El orden sexual ha ido creando y difundiendo mitos, tabues, creencias erréneas,
normas morales... en definitiva, obligaciones y prohibiciones. Estas ideas sobre lo
sexual estan en el origen de muchas de las dificultades, problemas y vivencias nega-
tivas: verglienzas y complejos por no encajar en ciertos patrones comportamentales
y corporales, prejuicios y sentimientos de culpa, miedo a las diferencias, ansiedades
por dar la talla, incoherencias entre deseos y otros valores personales o entre deseos
y conductas, dificultades en la prevenciéon de consecuencias indeseadas (infecciones
de transmisién genital, embarazos no deseados, malos rollos), dificultades en el
desempefio erotico y relaciones de pareja desequilibradas o dafinas.



Durante los siglos XIX y XX hemos desbordado el antiguo orden sexual, en lo
referente a los papeles y poderes sociales de hombres y mujeres, en cuanto a la
comprension y respeto a la diversidad sexual (en identidades, roles y orientaciones
del deseo), y en cuanto a la intimidad erético-amatoria, evolucionando de una meta
coital y reproductiva a una meta hedonica y afectiva de los encuentros eréticos. Es-
tamos en época de cambios y desérdenes del orden sexual, y ain quedan vestigios
del viejo orden, asi, pervive la idea de que la manera normal, natural, y completa de
mantener relaciones erdticas es el coito con penetracidon. Y consecuentemente toda
forma de relacion afectiva y corporal que no incluya o que priorice otras practicas
es a veces pensada y vivida como anormal, antinatural e incompleta. Sin embargo,
la realidad es mucho méas amplia y diversa. Mujeres y hombres somos Unicos y di-
ferentes; con una sexualidad propia y subjetiva; con una erética peculiar, formada
por deseos, gustos, emociones, fantasias...; con nuestra personal forma de “hacer”
en la amatoria; y con nuestras maneras de relacionarnos en pareja. Y todo ello en
continuo cambio y evolucién a lo largo de la biografia sexuada.

Somos todos/as diferentes, y esta diversidad supone una gran fuente de riqueza.
Sin embargo, estamos tan acostumbrados a que nos digan lo que podemos y no
podemos ser, pensar, hacer, sentir, desear... en cada una de las dimensiones de
la sexualidad, que a veces nos sorprende descubrir gue no hay manuales validos
para todo el mundo, y que merece la pena darse la oportunidad y el gusto de
elaborar el propio.
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ASESORAMIENTO DESDE LA SEXOLOGIA Y EL GENERO

Sara Rodriguez Pérez

a Sexologia y el género estan estrechamente unidos, siendo realmente Gtil
partir de los conocimientos que ambas perspectivas nos proporcionan a la
hora de realizar asesoramiento en el &mbito sexoldgico.

Comunmente la diferencia bioldgica, definida sobre todo por los genitales (po-
seer pene o vagina), ha servido para clasificarnos como hombres y/o mujeres,
aun conociendo que muchas personas no se reconocen en esta diferenciacion.
Culturalmente esta diferencia ha sido exagerada y sostenida a lo largo del tiempo,
asignando a hombres y mujeres comportamientos y roles distintos en base a su
biologia. Asi, se ha dicho que los hombres son fuertes, independientes, valientes,
rebeldes, competitivos, racionales, agresivos, desarrollan el trabajo productivo y
se sitian en el espacio publico; mientras las mujeres son sensibles, dependientes,
emocionales, prudentes, temerosas, tiernas, obedientes, su principal papel es
como madre-cuidadora y se ubica en el espacio doméstico... Estas caracteristicas
dan lugar a un modelo de hombre y de mujer en cuanto a deseos, a placeres y a
conductas eréticas que tenemos muy interiorizado y guia nuestras interacciones.
Asi, por ejemplo, sera valorada la unién heterosexual y coital sobre todas las
demas posibilidades. En este marco, el hombre es considerado activo y siempre
dispuesto en el campo erdtico, él da el primer paso y toma las decisiones. Por otro
lado, la mujer ocupa un rol pasivo, cumple con la relacion erdtica y no muestra
iniciativa.

Estos constrefiimientos son especialmente importantes en la adolescencia por ser
un periodo de cambios, de configuracion de nuestra identidad y orientacion sexual,
de curiosidades que se investigan. Las dudas nos inundan y las respuestas pasan
muchas veces por cumplir la norma, lo esperado. La lucha entre “lo que soy” y “lo
gue debo ser” es una constante. Hablar en términos de normalidad en el ambito
de la sexualidad nos trae muchos lios, y con estos lios se llega al asesoramiento:
“¢no siento nada con la penetracién, es normal?”; “eyaculo muy pronto, ¢cémo
puedo aumentar el tiempo?”; “me gustarfa practicar penetracion anal, isoy gay?”;
“si mi novio no quiere utilizar preservativo, ¢qué puedo hacer?”. Estd claro, nos
han educado en la normay no en la diversidad, asi como tampoco hemos apren-
dido a expresar a nuestra pareja nuestros propios deseos y necesidades.

El hecho sexual humano nos ayuda a entender la compleja sucesion de aconte-
cimientos sexuantes a nivel bio-psico-sociales, que mediante distintos elementos



estructurales y estructurantes del sexo, actian dando como resultado los seres
sexuados que somos: hombres o mujeres. Asi, nos estructuramos a lo largo de
un continuo intersexual donde cada persona tiene elementos de ambos sexos, y
donde el caracter biogréfico de estos aspectos es lo que nos hace ser el hombre
o la mujer que somos.

Al mismo tiempo que sabemos que algunas cuestiones se han movido durante las
Ultimas décadas, también somos conscientes de que muchas otras imposiciones
persisten, bien sea en el mismo modo o modificadas. Los ideales sobre como
hombres y mujeres deben ser, comunicarse e interactuar siguen hoy en dia do-
minando el discurso politico y cultural. Por ello, es necesario continuar educando
y asesorando, luchando contra la norma y apostando por la diversidad, desde la
que cada persona pueda sentirse libre para construir quién desea ser.
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PREVINIENDO DIFICULTADES DESDE EL ASESORAMIENTO

Diana Moisés Toro

esde que en la década de los afios cuarenta Carl Rogers planteara un

modelo de intervencién innovador centrado en la persona, con la idea

de que ésta es la Unica capaz de dar solucién a sus problemas vitales, el
asesoramiento se hizo un hueco en el vacio existente entre el modelo clinico y
el educativo. De esta manera surgié un nuevo enfoque en el que la solucién a
las dificultades no se encontraba en la sabiduria de terceras personas, llamadas
terapeutas, sino en los recursos y estrategias que uno mismo va adquiriendo a
lo largo de su vida.

Desde un punto de vista sistémico, el asesoramiento parte de que toda persona
pertenece a uno (o varios) grupos o sistemas, con los que interacciona, y por lo
tanto, le influyen, de manera positiva o negativa, en el dia a dfa. Por este motivo,
no puede entenderse la realidad de las personas sin tener en cuenta su contexto
y sus relaciones. La pareja, la familia, los amigos, los compafieros de trabajo... son
sistemas de los que la persona forma parte y que deben ser tenidos en cuenta si
quiere entenderse la realidad que las rodea.

Cuando se produce un desajuste en el sistema, la persona puede sentir malestar,
y ese malestar desencadenar en una dificultad. Y es que un problema no es un
problema en si mismo, mientras no haya nadie que lo sienta como tal. En el mo-
mento en que la persona siente malestar debido a un hecho concreto, este hecho
se convierte en un problema para ella; en un estado no deseado que necesita de
un cambio. De esta manera, el asesoramiento se convierte en un intento de pasar
de un estado problematico a uno que no lo sea.

¢Como se consigue esto? En general, este cambio se produce a través de dos
elementos: la palabra y la cooperacion. A través del didlogo se busca comprender
y explorar los problemas o las dificultades que la persona relata. Y solo a través
de un proceso de “participacién conjunta”; de cooperacion entre la persona y
el asesor, se llega a una conclusién. El asesoramiento no tiene como finalidad
solucionar un problema concreto, sino colaborar en la produccién de pautas que
permitan a las personas solucionar y afrontar sus dificultades, tanto presentes
como futuras, potenciando sus habilidades y recursos propios.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el asesoramiento es “un proceso
dindmico de didlogo a través del cual una persona ayuda a otra en una atmés-



fera de entendimiento mutuo”. Si esta definicién la relacionamos con el dmbito
de la Sexologfa, el asesoramiento sexual podria definirse como un espacio en el
que la educacién y la terapia sexual confluyen para resolver cuestiones, dudas e
inquietudes acerca de la sexualidad de las personas de manera resolutiva y agil,
sin problematizar y sin la necesidad de pasar por un proceso terapéutico.
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SEXUANDO, COMUNICANDO... Y CREANDO

Soraya Calvo Gonzalez

onjugar sexologia y comunicacion tiene una justificacion: Hablamos de re-

laciones (entendiendo relacién como intercambio de cualquier tipo) entre

personas que son moldeadas por su propia biografia sociocultural y biolégi-
ca como “seres sexuados”, adquiriendo roles y bebiendo de las ideas proyectadas
gue estos roles suponen a la hora de posicionarnos de forma activa en el mundo.
Sin embargo, "el sexo de los sujetos no es dado ni definido de una vez por todas
mediante los genes o las hormonas o los patrones sociales. Se hace y se construye
(...) a través de un desarrollo y una evolucion ontogenética y filogenética”(1). Y en
esa evolucion, la comunicacion tiene un papel clave en tanto que es significativa,
provoca conflicto, y por tanto cambio y transformacion.

En una actualidad “2.0", los y las jovenes construyen sus identidades en escena-
rios virtuales, un marco alejado de los paisajes tradicionales “analégicos”. Por ello,
la red y los dispositivos moviles tienen una preponderancia definitiva y definitoria
en el propio proceso comunicativo.

Es importante atender a la necesidad de profundizar en los personajes (no nece-
sariamente personalizables) que habitan estos escenarios, sobre todo en aquellos
“modelos representacionales (que) forman parte, también, del imaginario colec-
tivo que se ha ido configurando por la influencia de los grupos mediaticos”(2). Si
en todo momento referenciamos el intercambio ya sea oral, escrito, simbdlico...
entre sexos, no podemos obviar cémo los mitos, las dudas y los mensajes este-
reotipados intervienen en la construccion de los mensajes, y por tanto, de las
realidades “individuales” y “generacionales”.

¢Y qué tiene que decir la educomunicacion en temas de asesoramiento sexual?
Pues tanto como que las realidades sexuantes estan construidas por agentes
comunicadores que sentencian y pretenden educar con diferentes intenciones.
Segun Kaplun (3), “el lenguaje, materia prima para la construccién del pensa-
miento e instrumento esencial del desarrollo intelectual, se adquiere, pues, en la
comunicacioén, en ese constante intercambio entre las personas que hace posible
ejercitarlo y de ese modo apropiarselo”. El asesoramiento se convierte en una
relacion explicita con aquel/lla que necesita gufa, orientacion. A través de las
palabras acompafnamos en un camino que, en funcién de la retroalimentacion
generada, construira el propio sujeto. La comunicacion es nuestra manera de
tocar el imaginario colectivo para movilizar preconcepciones y presuposiciones.



Atender a las variables comunicativas “inter-sexos” pretende dar coherencia y
rigor tedrico a esta iniciativa de asesoramiento a través de WhatsApp. Dando
fuerza a la relacion REAL y cercana (jempatica!) entre emisoras (el equipo de sexé-
logas) y receptores/as (los y las jovenes que utilizan nuestro servicio) construimos
mensajes que dan claves para entenderse tanto a si mismos/as como entre ellas
y ellos, expresandose sexualmente, con sus matices (homosexual, heterosexual,
bisexual...) y sus peculiaridades (diversas formas de expresion erética). Nuestro
asesoramiento tiene en cuenta la variabilidad personal y la pluralidad humana que
conlleva la existencia de la diversidad sexual. Sexualidades (tantas como personas)
gue deseamos tener en cuenta para darles presencia, enriquecernos de ellas, y
prestarles atencién on-line.
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ANTICONCEPCION E ITG

Prevencion de infecciones de transmision genital (ITS)

jHola! (Cémo puedo evitar contagiarme de alguna enfermedad de transmisién sexual? 77:02am

jHola! En cuanto a la penetracion, el preservativo (tanto el femenino como el masculino) es el inico método anticonceptivo que nos
protege ante infecciones y enfermedades de transmision genital. El resto de los anticonceptivos hormonales previenen embarazos,
11:06sm  PErO NO contagios. Para evitar contagios por sexo anal u oral también debes utilizar preservativo.

¢Pero... contagiarme de algo con el sexo oral o con el anal? 71:06am

Hay riesgo de contagio con el contacto entre mucosas, fluidos, heridas, etc... En la boca, en el pene, en el ano... hay mucosas, y a
11:08am w Veces también tenemos pequefias heridas de las que no nos damos cuenta. Para evitar riesgos una buena idea es usar preservativo.

¢Hay enfermedades que se puedan contagiar utilizando preservativo? 77:08am

Hay infecciones cutaneas que no son especificamente infecciones de transmisién genital (ITG), y que se contagian por contacto directo
o indirecto con la piel: rozamiento, uso de ropa interior o toallas... Un caso muy claro es el de los hongos. jComo cuando te duchas en
11:10am 1@ piscina sin clanclas!

¢Y ademds del preservativo... qué puedo hacer para evitar contagios con mi pareja? 11:17am

¢Habéis pensado en haceros una analitica especifica? Es una buena manera de conocer vuestra salud y de descartar cualquier
11:13am v POSible infeccién. jSeguro que os quedais mucho mas tranquil@s!

Y... ¢Puedo utilizar lubricantes con el preservativo? 11:13am

Si puedes, siempre que el lubricante tenga base de agua en vez de aceite. Los preservativos se pueden dafiar con lubricantes que
11:159m  tengan base de aceite, pero si la base es de agua no tendras ningtin problema. Cuando vayas a comprar, asegurate bien de ello.

Gracias!!! 77:15am
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Pildora del dia después

Se nos rompi6 el preservativo esta tarde y mi pareja ya habia eyaculado... ;Qué podemos hacer? Tengo miedo a quedarme
embarazada :( 10:31pm

10320m v iHola! Ante todo, tranquila. ¢Cuantas horas han pasado?

Pues... 4 o asi. Mas 0 menos. 10:32pm

Perfecto. Estds a tiempo de tomar la pildora del dia después. Esta pildora evita que se desarrolle un embarazo, pero no es abortiva
(es decir, si ya estds embarazada, no te hard nada). Es efectiva si se toman en las primeras 72 horas (es decir, en los siguientes 3
10:350m v dias) después de la relacion en la cual hubo rotura del condén, contacto sin anticoncepcion, etc...

¢Y qué tengo que hacer? 70:36pm

Es muy facil: Sélo tienes que ir a la farmacia y comprarla. También puedes ir a tu centro de orientacion familiar o centro de salud mas
10350m w €€Tcano y pedir que te la prescriban o te la dispensen, si no disponen de existencias en el centro. Te tomas la pildora y ya esta.

¢Tiene muchos efectos secundarios? ;Me pondré mala? 10:350m

No existe ninguna contraindicacién por tomarla varias veces en el mismo o distintos periodos de tiempo. Puedes tomarla SIEMPRE
que la necesites, pero es muy importante que tengas en cuenta que NO ES UN METODO ANTICONCEPTIVO Y que solo debe usarse
en casos de emergencia. No es tan seguro como el preservativo o la pildora anticonceptiva, y no protege ante infecciones o

10:40pm » €nfermedades. {SOLO PARA SITUACIONES EXCEPCIONALES!

Es que habia oido que no se podia tomar 3 veces en un afio 70:47pm

Eso son mitos, no hay nada de verdad en eso. Estd a tu disposicion cuando te haga falta, pero recuerda que no es un método
10:420m w anticonceptivo.

Muchas gracias. jMe voy a la farmacia! 70:42pm

10:420m v iSuerte!



Pildora anticonceptiva

10:430m v iHola!

¢Qué tengo que hacer para que me receten la pildora anticonceptiva? ;Tengo qué ir al médico? 70:43pm

10:45pm v Sl €S importante que acudas a una revision. ¢Visitas regularmente a un/a ginecélogo/a?

No, nunca he ido. Pero mi amiga me ha dicho que utiliza una pildora que le va muy bien... 70:45pm

Pues este es un buen momento para empezar a acudir a este especialista. jNo tomes la pildora de tu amiga! Cada cuerpo es
10:460m v diferente... y puede que a ti no te siente bien.

Me da un poco de verglienza 70:46pm

10:470m  iNO te preocupes! Es su trabajo y seguro que pueden ayudarte. ¢Sabes dénde estd tu Centro de Orientacién Familiar més cercano?

Si, vivo muy cerca de uno... 70:47pm

Acércate o llama por teléfono y pide cita. Son centros especialmente indicados para chicos y chicas jévenes, y sabran bien cémo

tratarte. Te hardn una revisién muy sencilla y podras preguntarle todo lo que quieras acerca del método anticonceptivo que desees.

Te lo recetara y te explicard como se utiliza. Ademas, recuerda que es importante leer el prospecto... jpara que no te queden dudas!

También es importante saber que la pildora no previene de infecciones de transmisién genital (ITG), por lo que debes plantearte su
10:57pm v USO €ON pareja estable.

Y... ¢Cuénto cuesta la pildora? 77:74pm

Depende de la marca, del tipo de pildora... Hay algunas pildoras que estan cubiertas en parte por la Seguridad Social, y otras que no.
Suelen andar por los 15 euros. Comenta esto en tu revision para que te ofrezca las opciones que mas se adecuen a tu cuerpoy a tu

1:15m v bolsillo.

iGracias! 71:16pm

25



26

Eleccion de método anticonceptivo

¢Elanillo es igual de seguro que la pildora? 11:17om

jHola! Hay varios métodos anticonceptivos hormonales, como el anillo, el parche, la pildora... todos tienen mas o menos el mismo
11:180m v Nivel de efectividad (en torno al 95%). Si se usan bien, son muy fiables.

¢Y en qué se diferencian? 71:190m

Aunque sean el mismo tipo de anticonceptivo (hormonal), se diferencian en varias cosas: Tienen diferentes formas, se suministran de

distinta manera... Por ejemplo: Mientras usas un anillo durante 21 dias y luego te lo quitas, la pildora la tienen una diferente cada dia,

durante también 21 dias. La pildora se digiere y pasa por el sistema digestivo, mientras las hormonas que contienen el anillo van
11:21pm v directamente a la sangre, etc...

Y... ¢Cuél me recomiendas? ;Cual es mejor? 17:21pm

11:220m v NO hay métodos "mejores o peores", depende de como tu te sientas, de lo que busques, del método que te haga sentir mds segura...

Yo soy un poco despistada... jme da miedo olvidarme de tomar todos los dias la pildora! Pero me da miedo no saber cémo utilizar el
anillo... 11:23pm

Pues puede que el anillo sea un buen método para ti. jAcércate a un centro de orientacién familiar para que te expliquen! Seguro que
11:250m  Tesponden todas tus dudas sobre salud :)

Creo que si que voy a ir. ;Dénde hay un centro en Gijén? 77:25pm

11:260m v EI COF de Gijon esta en la calle Trinidad, 6, 1° dcha. Puedes llamarles al télefono 985175045

Genial. Gracias por la informacion. 17:270m

11:27m v iA
\Eas A )



Test de embarazo

Hace dos semanas que me tenia que haber venido la regla y todavia no ha llegado. Me duele el pecho y la barriga... ¢Puedo estar

embarazada? jEstoy muy nerviosa! 11:280m

jHola! ;Te has hecho una prueba de embarazo? Es una buena manera de descartar un posible embarazo. Ya han pasado 15 d?ias
11:300m v desde que debia haberte bajado la regla, por lo que obtendriamos un resultado fiable con un test.

No... ¢Tengo que ir a urgencias? 77:30pm

11:315m w NO es necesario. Puedes acercarte directamente a la farmacia y comprarlo. De esta forma, saldras de dudas pronto. |

¢Y un test de embarazo es muy efectivo? 77:21pm

Es efectivo cuando se hace en determinados plazos: Es importante que hayan pasado mas de 20 dias desde la relacién de riesgo (si
es que la hubiera, es decir, si es que detectas que tuviste un contacto con rotura de preservativo, sin usar método anticonceptivo...) o

11:320m v 10 dias desde la fecha en la que debia de haber venido la regla.

Vale. ;Y cémo funcionan? 71:23pm

Hay muchas marcas y muchos test diferentes. Debes leerte el prospecto y seguir correctamente las instrucciones de uso.
Generalmente los test que se venden en la farmacia son de orina, y te indicaran mediante colores, formas... el resultado en el propio
11:340m v @partado. Son sencillos de utilizar. Si el resultado es positivo, vete al médico de cabecera para que pueda derivarte a un especialista.

Gracias. Aver qué sale...:S 17:24pm

11:350m v iMucho animo! Suerte, y tranquila.
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PRACTICAS

Penetracion anal

| Hola. Mi pareja y yo estamos pensando en realizar sexo anal pero no sabemos cémo hacerlo, ;podrias ayudarnos? 11:56pm

iHola! Lo primero, para poder aclararnos, entiendo que cuando dices sexo anal te refieres a penetracilén anal, bien sea con el pene o
11:570m w CON Otro objeto que entre vosotros seleccionéis, ces asi?

Si, si, con el pene. 11:57pm

Esta, como cualquier otra de las practicas posibles, no tiene una secuenciacién, un "cémo llevarse a cabo". Cada pareja ha de
experimentar y probar las posibilidades de disfrute que le ofrece esta practica erética. Ahora bien, es cierto que el jugueteo y la
12:000m w €Xperimentacion dependen de cada pareja, quiza conocer algunas ideas nos ayude en ese proceso. :)

¢Y cudles son esas cosas? 12:00am

Puede sernos util saber que el ano es un musculo que tiene muy poca elasticidad y no tiene capacidad de lubricacién propia. Por ello,
12:01am w \a dilatacion del ano ha de llevarse a cabo de forma progresiva, sin ningln tipo de prisa.

¢Y hay alguna forma de hacerlo? 12:01am

Podéis comenzar introduciendo primero un dedo, luego dos... O intentarlo con el pene desde el principio pero con mucha calma. Y
también uso de lubricante durante la relacién (mejor que no tenga efecto frio/calor porque puede atenuar la sensacién de dolor si la
12:03am w hay) puede ser de gran ayuda.

Ok. ¢Y tenemos que usar condon? 12:03am

Si, porque con la penetracién anal también podemos contraer y transmitir infecciones de transmision genital y jademds nos ayudara
12:040m w» €ON la penetracién porque tiene lubricacion!

¢Y sirve cualquier preservativo? 72:05am

Podrias utilizar cualquiera pero es recomendable que se usen preservativos especificos para la penetracién anal, que tienen mayor
12:06am v cantidad de lubricante y son mds fuertes.

¢Y dénde puedo encontrarlos? 72:06am

12:07am  EN farmacias o en sex shops pueden encontrar gran variedad de preservativos y también de lubricantes.

iAh! Perfecto. Creo que entendi todo. jMuchas gracias! 72:08am

1208am v iGracias ati por la consulta!




Masturbacion

Hola. Me han dicho que es malo masturbarse y queria saber si era verdad. 72:09am

La masturbacién es una conducta erética por las que muchos hombres y mujeres optan a lo largo de su vida, tanto a nivel individual
como dentro de los juegos del encuentro en pareja. ;Es malo masturbarse? Pues en si misma la masturbacién no tiene nada de malo
12:11am v Ni de bueno, més bien dependeré de como la persona lo viva. ;Cémo lo vives ta?

7 Pues... 72:17am

12:12am w» NO €s tanto una pregunta para que me contestes a mi como para que te la contestes a ti mismo/a :-P

Ok :) Pero la verdad es que no me siento mal... 72:12am

12:120m v PUes ésa es la base. Si tu te sientes bieny a gusto con lo que haces no hay ninglin problema con ello.

~ ¢Y por qué dicen que me puedo quedar ciego? 712:13am

Existen muchos mitos entorno a la masturbacion... que te quedas estéril, impotente, pierdes memoria, te quedas ciego... Y en este
12:14am v €a50 si es Util saber que no son m&s que eso: mitos; y, por tanto, nada tienen de real.

Pues muchas gracias :) 72:14am
e )

12:14am v iGracias a il
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Primera vez

Quiero hacerlo con mi novio pero nunca antes lo he hecho, ;me dolerd? 712:15am

12:16am w iHola! Entiendo que al decir "hacerlo" te refieres a la penetracién vaginal. ¢Es asi?

Si, si, a eso me refiero. 72:16am

Te cuento... La posibilidad de dolor en esta primera relacién suele relacionarse con el himen, una mebrana vascularizada que cubre
12:17am v |2 parte externa de la entrada de la vagina de algunas mujeres.

Si, el himen que es lo que se rompe y duele. 72:78am

Bueno, hay muchos tipos de himen diferentes en forma y tamafio (resistentes, elésticos, perforados, lobulados, etc), y que por medio
del ejercicio fisico, la masturbacion o colocarte un tampon puede romperse, o continuar intacto. Incluso, puede mantenerse el himen
12:20sm v @ pesar de la penetracion.

0 sea, ;qué puede que ya no tenga himen? 72:21am

12:22am v EXacto. El que se rompa dependerd del tipo de himen (grosor y tamafio) y de la vascularizacién que atn pueda tener.

¢Y silo tengo atn me dolerd? 12:23am

Pues dependera de cada mujer. A algunas les duele bastante, a otras poco, y a otras ni se enteran. Ademds, el posible dolor en la
12:24am v PENEtracion vaginal esté bastante relacionado con la relajacién, la lubricacion, los nervios, etc.

&Y por qué si estoy tranquila no me dolerd? 72:25am

No significa que no te vaya a doler, pero la penetracion seguro sera mas facil. Fijate que la vagina es un musculo muy elastico, que
puede acoplarse a objetos de mayor y menor tamafio. Sim embargo, si la chica esté tensa, preocupada, angustiada, etc., la vagina
12:26sm v también se tensara y volvera mas dificultosa la penetracion.

Claro claro entiend

12:26am

Y si ademas la excitacién es escasa y, por tanto, la lubricacién de las paredes vaginales atn no se ha conseguido, puede que el roce
12:280m v 9ue provoca el pene al entrar en la vagina no sea agradable...

Entonces, ¢puede que no me duela? 72:28am

iClaro! Hay muchas cosas que estén relacionadas con la posibilidad de que la penetracion sea o no dolorosa, al margen de que sea la
primera o la décima. Y uno de ellos es el hecho de querer, de desear y disfrutar ese momento, y de comunicar a nuestra pareja
12:20am  NUESEros gustos, miedos y sensaciones durante el encuentro erético.

Pues me encuentro mas tranquila. jMuchas gracias!:) 72:30am

12:30sm w iMuchas gracias a ti por consultarnos!




Petting

Hola. He oido hablar sobre el petting pero no sé lo que es... ;Podrias explicdirmelo? 72:27am

iHola! Pues el Petting es el nombre por el que se conoce a la relacién erética que influye cualquier tipo de practica, excepto la
12:320m v PeNetracion (vaginal o anal).

Entonces... seria que haces todo menos la penetracion a tu pareja ¢no? 72:32am

Exacto. Se refiere a aquellos encuentros eréticos donde se incluyen caricias, besos, felacién o cunnilingus, masturbacién, masajes
12:345m v S€Nsuales... pero en ninguin caso se llevaria a cabo la penetracion.

¢Y por qué la gente elige esta practica? 72:24am

Muchas personas ven en esta practica un montén de ventajas, como por ejemplo, el impulso de la imaginaciény la creatividad, el

incremento del potencial seductor, potencia la experimentacién con todo nuestro cuerpo e invita a conocernos en profundidad en

busca de nuestros placeres... Ademds son formas de relacién aconceptivas, es decir, sin posibilidad de embarazo ni riesgo de
12:36sm v Infeccién de transmision genital (ITG)

Ya... La verdad es que no me habia parado a pensarlo... Gracias por la respuesta! 72:37am

12:37am D@ Nada. jGracias a ti por preguntar!
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Lluvia dorada

32

Hola. Mi novio me ha dicho que quiere que hagamos la lluvia dorada pero yo no sé lo que esy no sé qué decirle... 72:38am

12:38sm w iHola! La lluvia dorada es el nombre coloquial con el que se conoce la préctica erética donde se incluyen juegos con la orina.

Ah... ¢Y cémo incluirias la orina? 72:39am

Pues se incluyen desde acciones que tienen que ver con orinar sobre el rostro o cuerpo de la otra persona, hasta que la otra persona
12:30am v ingiera la orina... Cada pareja decidira lo que desea en ese momento...

¢Ylo tienen que hacer los dos? 72:40am

12:400m - Puede que los dos sean receptores o s6lo uno... Dependerd de los deseos de cada persona...

Claro... Si no te gusta pues no lo haces... 72:40am

Eso es. Por ello es importante que comentes con tu pareja aquello que quieres y no quieres, y busques aquellas practicas con las que
12:41am v t€ sientas més cémoda td, y ambos en pareja.

Pues gracias por aclararme la duda. 72:47am

12:420m w iD@ Nada! jUn placer!:) |




Cancaneo (dogging y cruising)

Hola. He oido a mis amigos hablar del cancaneo... Pero no sé lo que significa... 12:42am

iHola! El cancaneo es el nombre con el que nos referimos a los encuentros eréticos que se realiza en lugares publicos, generalmente
12:43:m v de forma anénima.

0O sea que si tienes una relacién sexual en un parque ¢es cancaneo? 72:43am

Si. Se refiere a lugares publicos en general: parques, playas, los bafios publicos... jAh! Como anécdota te cuento que si lo realiza una
12:45am v Pareja heterosexual se llamaria dogging y si es una pareja homosexual se llamaria cruising

iVaya! Otras dos palabras mds :) Pues gracias por sacarme de la duda. 72:45am

12:46am v iGracias a ti por consultarnos!
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Blind sex

jHola! La semana pasada vi en un periédico que se habia puesto de moda el blind sex, pero no sé que es... 12:47am

iHola! El blind sex (sexo a ciegas) es como se llama a uno de los posibles juegos eréticos que consiste en vendar los 0jos a nuestra
12:485m v Pareja o vendédrnoslos ambos durante el encuentro erético o parte de él.

~ ¢Y con que se vendan los 0jos? 72:48am

12:40am  PU€S con un pafiuelo, un trozo de tela, una vend

ualquier cosa que te impida ver!

Ya... Pero no entiendo muy bien la finalidad... 72:49am

Pues con los ojos vendados podemos experimentar con el resto de nuestros sentidos: el tacto, olfato, gusto, oido nos ofrecen una
12:50.m v @mplia gama de nuevas formas de experimentar, de seducir a nuestra pareja y de disfrutar juntos.

Y por ejemplo qué se podria hacer? 72:50am

12:51am » UNn'Masaje, un perfume, masica para ambientar, el poder de un susurro, distintos sabores que adivinar... jUn mundo por descubrir!

iPues me parece interesante! Muchas gracias :) 72:57am

12:51am v iGracias a ti por hacernos la pregunta!




Chatroulette

iHola! Queria saber en qué consiste Chatroulette. 72:52am

iHola! Chatroulette es una plataforma web de video conferencia donde las personas usuarias conversan aleatoriamente con otras
12:55m v GUe en ese mismo momento estdn conectadas.

Entonces, ¢no puede elegir con quién hablar? 72:52am

1253am w NO. La plataforma te "asigna" aleatoriamente una persona de las que estan conectadas cuando comienzas la sesién. |

Y si no quiero hablar con esa persona? 72:54am

12:550m v Cuando quieras finalizar la conversacion puedes pulsar el botén "Next" que te llevara a una nueva conversacion. |

¢Y si luego quiero volver a hablar con la persona anterior? 72:55am

En este caso no podrias... Una vez abandonas una conversacién no es posible recuperarla, pasaras a charlar con la siguiente persona
asignada aleatoriamente. jTal vez en algn momento volvéis a coincidir! Pero tt no podrias decidir volver de nuevo a hablar con esa

12:56am vy PETSONA. J

Y... ¢La conversacién es en el momento, no? 72:57am

Si, la conversacién se realiza en vivo y las posibilidades son diversas. Podemos optar por conversar tan sélo mediante texto, o incluir
12:58am  Micréfono y webcam que nos permitirdn escucharnos y vernos.

iAh! Ok. Entonces si no tengo webcam también podria usarlo sélo con texto, ¢no? 12:59am

Si, podrias utilizarlo como cualquier otro tipo de chat. Aunque es cierto que normalmente las personas prefieren ver con quién hablan
1:00am Y SiNO te ven suelen dar al "Next"...

" Jajaja. Ok. ¢Y son personas de todo el mundo? 7:00am

1:01am v Sl SON personas de todo el mundo. Eso si, para poder registrarte tienes que tener 16 afios :) |

Ok. jPues creo que no tengo mds preguntas! 7:01am

r01am v iPerfecto! Muchas gracias por tu consulta y para cualquier otra cosa seguimos aqui. |

iGracias! 7.07am
W,
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DESEOS, PLACERES Y RELACIONES

¢Como dar placer al otro/a?

¢Como puedo hacer para brindar mas placer sexual a mi pareja? 717:27am

11:280m v iHola! ¢Eres chico o chica? ¢Y tu pareja?

Chico, chica?) 17:28am
o

11:28am v ¢Y 10 preguntas por algo en concreto?

Me da la impresién de que ella no lo disfruta lo suficiente, por eso 77:29am

11:300m w ¢LO habéis hablado? o ¢es algo que td notas?

Ella me dice que si que le gusta, pero creo que podria hacerla disfrutar mds 77:30am

OK. En realidad no hay un manual del placer que valga para todo el mundo. Cada persona tiene su propia erética, con la experiencia
vamos conociendo nuestras preferencias, gustos, deseos, partes del cuerpo, sensaciones y formas de estimulacién mas placenteras...
11:323m w Y Vamos cambiando a medida que vamos probando y viendo nuevas experiencias

Ah. ¢Y alglin consejo que puedas darme? 77:32am

Si, cuando se estd en pareja es como si tuviéramos que acoplar ambas eréticas. Y para que ambos puedan disfrutar suele ser
importante que cada uno/a se conozca a si mismo (y sepa qué es lo que le gusta mas y menos) y que se lo haga saber a la otra
11:34am  PETSONA, para asi poder satisfacerse a si mismos y mutuamente

Si, entiendo. A ella le cuesta bastante hablar sobre esto 77:34am

No todo el mundo se expresa igual, algunas personas hablan sobre sus deseos y no deseos sin dificultad, otras lo hacen a pesar de
11:35am v PA@sar apuros o verglEnza y otras mds timidas o introvertidas no lo hacen verbalmente, pero si con gestos...

¢Con gestos?, ;a qué te refieres? 71:36am

Pues a que hablando o con el cuerpo tod@s comunicamos... Por ejemplo, cuando alguien esté a gusto se le nota en que se ve

relajado, y cuando una chica estd excitada, se le puede notar en la expresion de la cara, en la mirada, también en la respiracién, y en

cambios en ciertas zonas corporales, como los pezones que se pueden poner mas duros, cambios de color y de tamafio en los

genitales por el aumento del flujo sanguineo (se oscurece la vulva, ereccién del clitoris, crecen los labios...) lubricacién y dilatacion
11:39am v Vaginal...

Vale, ya veo 71:39am

Si quieres saber cémo satisfacerla mas y ella es poco habladora sobre esto, quizas la clave sea proponerle t( cosas, probar,
aventurarte a realizar nuevos juegos y caricias eréticas, y experimentar asi nuevas sensaciones, podéis disfrutar de muchas maneras,
11:41am w125 qUe 0s apetezcany vayan surgiendo

Buenos idea. Lo hablaré conella 77:47am

11:420m v ES@ puede ser una buena opcién :)

Pues muchas gracias, en serio, estd muy bien que exista un servicio asi, ya que los jévenes solemos tener problemas para tratar estos
temas. jBuenas noches! 11:42am

11:440m  Un secreto: no sélo los jévenes tienen dudas o dificultades. :) jBuenas noches! jY que disfrutéis mucho!




Deseos y rutinas

Hola, tengo una consulta 77:45am

11:45am w iHola! Cuéntame

Mi pareja se queja de que soy mds activo que ella, y no sé qué puedo hacer... 71:45am

11:460m v ¢A Qué te refieres con "mads activo"? |

Que parece que yo siempre tengo ganas de tener relaciones sexuales y mi pareja no 17:47am

Todas las personas somos diferentes y eso también se aplica al deseo. A cada persona le gustan cosas distintas y con una frecuencia
11:470m v diferente

Bueno, en cuanto a practicas no somos tan diferentes... A mi pareja le gustan mds los juegos e ir mds despacio; pero nuestro problema
es la frecuencia. A mi siempre me apetece mucho mas. Creo que si fuera por ella, pasarian semanas sin hacer nada. Intento ir poco a
poco, no ir a saco. Pero a veces directamente ya me dice que no quiere y no hay mas que hablar 11:49am

Como ya te digo, a las personas nos gustan cosas diversas. E incluso, a veces, nos apetecen mds unas cosas que otras, segln el

momento y el lugar. En pareja, en ocasiones, solemos caer en la rutina, y al final asociamos el contacto sexual a ciertas practicas

concretas. Puede que tu pareja le ocurra eso. Que asocie tu acercamiento a esas practicas concretas que sean lo que no le apetece,
11:51am v Sin pensar mds alla, en todas las posibilidades

Puede ser eso, 11:51am

11:520m v ¢Has hablado de esto con tu pareja?

Se lo he comentado en el momento en que me dice que no quiere, pero no insisto porque no quiero que se sienta presionada 71:52am

Sentaros a hablar este tema seria un paso que podriais dar. Sin presiones y en un momento sin connotaciones sexuales, ni de

rechazo. Es un tema que a ti te preocupa y seguro que a tu pareja también. Todos tenemos tiempos diferentes. No es que unas

personas sean precoces y otras no, sino que cada persona tiene un ritmo diferente. En pareja, a veces hay que aprender a adaptar
11:55am v €508 ritmos y hablar de este tema es el primer paso para saber qué desedis y qué os hace estar mas a gusto

Gracias asi lo haré 77:55am
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Primeras veces

Hola tengo una duda 77:55am

11:560m v iH0lal Dime. ¢Cudl es tu duda?

Tengo 16 afios y mi novio me pidié hacer sexo oral pero yo por una parte quiero hacerlo pero por otra no. Porque tengo miedo hacerlo
mal o que no me guste 11:56am

Es habitual tener "miedo" o nervios cuando se va a hacer algo por primera vez, o cuando no se tiene mucha experiencia, o cuando se
11:57m v tiene experiencia pero es la primera vez que lo hacemos con alguien...

Si, eso es ;Qué puedo hacer? 71:57am

La estimulacion bucal de los genitales es una practica mas, entre la amplia variedad de las que se pueden hacer en el encuentro

erdtico. Si es algo que apetece hacer, que se desea o que se disfruta porque se sabe que le gusta al otro/a, entonces, esos nervios o

miedos pueden pasar a un segundo plano y es probable que se disfrute y sea placentero. Sin embargo, si se hace algo que no

apetece, 0 que no gusta y mientras se hace, se piensa que es algo que no se queria hacer o que no estd gustanto, entonces podemos
1200m v Pasarlo peor

Pero, y ¢(cémo sé si me va a gustar? 12:00pm

Pues en realidad hay una manera de saberlo: probando. :) Y teniendo en cuenta que cada relacién erética es distinta, y que a medida

que vamos experimentando vamos conociendo qué cosas nos gustan mas y qué cosas nos gustan menos, y cuales no gustan nada. Lo

fundamental para que se disfruten las practicas eréticas es que se hagan porque a uno/a le apetezca. Y puede apetecer por varios

motivos: porque es placentera la préctica en si misma para quien la realiza, o porque gusta el efecto placentero que provoca en la

otra persona, 0 porque sea placentera para ambos, o porque se quiera probar para saber lo que se siente. Si algo se desea es mds
1204pm v facil que sea placentero que si no es asi. También puedes fantasear sobre ello, imaginarlo y ver qué sientes

Si, nunca lo hemos hecho, pero quiero probar 12:04pm

1205m w Puedes hacer aquello que te apetezca y te haga sentir bien, y no tienes que hacer nada que no te apetezca. jEres tu quien decide! :)

Si, lo sé. La verdad que en ese sentido con él estoy muy bien. Y para hacérselo bien, ;qué consejos me puedes dar? 72:06pm

Las practicas eréticas no se hacen bien 0 mal. Pues hecho de igual forma a unas personas les gustard y a otras no. Si a ti te apetece

hacerlo, puedes pedirle que te guie, que te vaya diciendo como le gusta mientras lo hacéis, en cuanto al ritmo, la presion, la

profundidad, los movimientos de la boca, la lengua, los labios, etc. Si le han realizado felaciones o estimulacién oral genital en otros

encuentros anteriores, te puede decir cémo le gusta, y si es primerizo, pues es cuestién de que é| también vaya conociéndose
12:09pm  Mientras lo hacéis. ¢Si? ¢ Te he aclarado algo?

Si, muchas gracias, me ha servido de mucho 72:09pm




Prejuicios y tabules

iHolal 72:11pm
1211pm w itola! ¢Qué tal?:) |

| Bien, bien gracias. Queria haceros una pregunta 72:11pm

12120m v iClaro! Cuando quieras;)

Es que tengo pareja desde hace unos meses y él es un poco conservador en cuanto al sexo. Y a mi me gustaria hacer otras cosas; pero
tengo miedo de que se lo tome a mal o cambie su opinién sobre mi... 12:13pm

Si tienes confianza con tu pareja, plantéale el tema de manera abierta. Si no, siempre puedes sacar el tema de manera casual a ver
12:14pm v GUé Opinion tiene €l. Quizd tu pareja también esté interesada en innovar pero tampoco sepa cémo planteartelo

" Ya... Es que yo tengo mds experiencia pero es mi primera pareja estable y no quiero que piense que sale con... Bueno, ya sabes 72:15pm

Que tengas mds experiencia que tu pareja no tiene que ser algo malo. Tienes que tomarlo como algo favorable. Quiza tu pareja sea
12:160m v imida, no sepa cémo plantedrselo, o no se le haya ocurrido.

La verdad es que él es un poco parado... 72:16pm

iVale! Le sacaré el tema como quien no quiere la cosa :P 72:17om

12:170m w ESPero que os vaya bien. Si necesitas algo mas aqui estamos!

Gracias! 12:17pm
Ottt

12:180m v A i por confiar en Asexora :)
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Orgasmo y penetracion

Tengo una relacién desde hace 3 meses. Tenemos relaciones sexuales desde el primer mes mas o menos, y el motivo de mi consulta
es que él nunca llega al orgasmo, al menos durante la penetracién. ;Es normal? ;Qué puedo hacer? 12:19pm

Verds, el objetivo de las relaciones eréticas, contactos y encuentros corporales entre personas que se desan y tienen afecto, suele ser
el disfrute. Y ese placer, o como os guste decir, se puede lograr de muchas maneras. SOlemos asociar placer a orgasmo, pero no son
12:22m 10 Mismo. ¢Disfrutdis de los encuentros? ¢Disfruta aunque no llegue al orgasmo?

Realmente las relaciones son satisfactorias para ambos, yo siempre llego al orgasmo y él aunque no llegue siempre, dice que de lo
pasa muy bien, pero no logro que llegue al orgasmo durante la penetracion 12:23pm

El orgasmo es una respuesta refleja e involuntaria, resultado de llegar a un elevado estado de excitacién. Por un lado est4 la parte
fisiolégica, una descarga de esa energia acumulada, en forma de contracciones, y por otro lado esta la vivencia subjetiva de esas
sensaciones placenteras. Para que se desencadene el orgasmo en cada persona hay una especie de "disparador”, formas de

12:250m  €Stimulacion que o provocan, y en cada persona esas formas concretas que llevan al orgasmo son distintas. ¢Conocéis las vuestras?

Algunas veces nos pasamos dos y tres horas teniendo sexo y no hay manera. Estd muy excitado cuando estoy yo encima y llevo un

ritmo muy rapido, pero yo no puedo aguantar ese ritmo durante mucho tiempo y para que llegue al orgasmo, tenemos que parar para

que se masturbe... He probado de todo, incluso cosas que no me apetecen. Ya no sé qué mas hacer, he innovado en posturas, he

probado a estimular la zona perianal, y escrotal, sexo oral... El no poder eyacular cuando lo hacemos a él le frustra mucho, la verdad  72:23pm

Claro, cuando estamos buscando una especie de meta y ésta no llega, pues se puede sentir frustracion, o preocupacién porque algo
no vaya bien. Incluso podemos echar en falta ese orgasmo y centrarnos en su busqueda, haciendo todo lo posible por lograrlo, de
12:290m » Manera que nos podemos perder lo que el resto de sensaciones y excitaciones nos brindan...

Si, parece que él no se deja llevar. Creo que se obsesiona con llegar al orgasmo, y que como no lo logra de frustra, también quiere
que yo me lo pase bien asi que pasa mucho tiempo estimulédndome a mi 12:31pm

Se podria decir que es como una rueda. Si en otro encuentro erético anterior uno u otro no llegé al orgasmo, quizés la siguiente vez

fuera ansioso por si tampoco orgasmara esa vez... y asi se va reforzando la presién y ansiedad por lograrlo. Cuando aparece la

ansiedady las "obligaciones” (tanto las autoimpuestas como las externas), entonces los deseos y las sensaciones y excitaciones se

perciben menos... En lugar de estar erotizados pasamos a estar preocupados, rallados... "temiendo" el no eyacular u orgasmar en la
12:340m v PENEracion... Se produce un bloqueo asociado a esa ansiedad. ¢Tu que opinas?

Si, creo que puede ser eso. Cuando estd muy excitado tenemos que parar para que se masturbe y eyacule fuera, porque si no
acabamos agotados de llevar un ritmo tan répido 12:35pm

En nuestra sociedad hay una serie de précticas que tienen mas aprovacion social. Es como si hubiera unas formas de hacer el amor,

de enrollarse, de encontrarse eréticamente que son las "normales"” o las "tipicas”. Y nos olvidamos de que el cuerpo y los sentidos

ofrecen muchas més posibilidades por descubrir. Con la préctica y la experiencia cada uno/a, va descubriendo las cosas que le

gustan mas, las que menos y las que le desagradan, y las va metiendo en su "lista mental". Cuando se esta en pareja se ponen en

juego ambas, jclaro! Y se intentan acoplar, hacer compatibles. Es una lista que va ¢ iando con la vida, y pod entonces ajustar
12:350m v 10 que hacemos a esos gustos. ¢Me sigues?

>



iSi, sit' 12:390m
R Sty

12390m w ¢Hay alguna cosa que quieras matizar?

Comprendo lo que me estds diciendo, pero realmente no se cémo ayudarlo 72:390m

12:40m v DeCias que €l llega al orgasmo con la masturbacién, ¢verdad? |

Si, es como lo consigue 72:41pm

En el placer erético hay tres niveles: las sensaciones, las excitaciones y los orgasmos. Las formas de estimulacién que nos brindan
12:42pm v DUENAs sensaciones no tienen que ser las mismas que nos hacen excitarnos ni tampoco las que nos llevan al orgasmo ¢si?

Vale, ya veo lo que me quieres decir. Pero, con parejas anteriores le pasaba alguna vez, y ahora conmigo dice que nunca le habia
pasado tan seguido. ¢Por qué? 12:43pm

Todos y todas no disfrutamos con las mismas practicas, y tampoco todos/as llegamos al orgasmo de la misma manera. Esto es

porque todos/as somos seres sexuados y eréticos con diferentes deseos y gustos. No gusta o mismo a todo el mundo, ni gusta de ia

misma manera a quienes les gusta. Y al estar en pareja pasamos a ser dos en interaccién. Cada pareja es tnica y también lo son sus
12:450m v formas de amarse... Todo cambia cuando cambiamos de pareja

0 sea que ¢no es que conmigo no funcione bien? 72:45pm

iPara nada! Cada pareja va haciendo su propio mapa de placer en comun, sus ritmos, sus dindmicas, sus formas peculiares de

encontrarse y compartirse. Puede ser una aventura rica y placentera ir descubiéndoos juntos, sin olvidar lo que se aprendié en el

pasado, pero sabiendo que ahora se estd en una nueva aventura erético-amatoria, la vuestra. Y pueden daros muchas més
12:470m v SOTPresas positivas de las que imaginais. ;-)

Me parece bien lo que me cuentas, aunque no sé cémo lo vera él... 12:48pm

12:49m » Quizds puedas hablar sobre todo esto con él... ¢Qué te parece?

Si, lo intentaré. Espero que él también lo entienda... 72:490m

Veras, llegar al orgasmo durante la penetracion suele ser una meta en las relaciones erétucas. A veces pensamos que la penetracion
es una practica que todos/as hacen o todos/as disfrutan, que sin ella la relacién es incompleta, o que el hombre siempre estd
dispuesto y siempre llega al orgasmo penetrando. Ideas de este tipo nos "limitan" bastante. Porque la realidad es mucho mas diversa

12:51pm v qUe €S0...

¢(Te refieres a que una relacién puede ser completa sin penetracién y solo con juegos por ejemplo? A él le cuesta mucho no pensar en
que quiere "acabar" mientras me penetra, pero yo disfruto también con otras caricias, masturbacién mutua y esas cosas. 12:53pm

41



42

Biografias sexuales

Hola, ¢estdis por ahi? 1:05pm

1:050m  iHola! Si; aqui estamos AN

Queria preguntar una cosa. Soy un chico y siempre he tenido relaciones sexuales con chicas. Pero he conocido a un chico y me gusta

mucho. El es gay y hemos estado tonteando pero atin no hemos hecho nada. Este fin de semana me ha invitado a su casa y le he dicho

que si, que voy porque él me gusta mucho. Pero estoy muy nervioso porque yo nunca he estado con un tio. No sé qué tengo que hacer

porque vamos, esta claro que va a haber sexo 1:08pm

1.0spm v LO primero, enhorabuena, porque parece que has conocido a alguien con el que estds ilusionado y eso es algo genial

Gracias 7:.08pm
—_—

Ante la expectativa de una nueva relacién es Iégico que nos sintamos nerviosos. Queremos hacerlo bien y que la otra persona disfrute.
1:09pm  Pasarlo bien

Exacto 1:09pm

El caso es que a cada persona nos gustan cosas diferentes, y en la erética no es una excepcién. Cuando estés con ese chico piensa en
lo que deseas, en lo que sientes a su lado, en disfrutar juntos. Conoce su cuerpo poco a poco, atento a cémo responde ante tus
1:10pm v CATICias, tus besos, tus roces... ;él sabe que nunca has estado con un chico?

No sé. Supongo... Cuando le conoci yo estaba con una chica 7:77pm

Bueno, no tiene que ver... Si tienes confianza con él, podrias comentérselo. Nadie nace aprendido y puede surgir un juego divertido,
1:120m w de todo ello;)

Jajajaja 7:12pm

Si te da verglienza, prueba a ir poco a poco. Tocéndole, dejando que te toque y sintiendo cémo reacciondis ante el contacto mutuo. O

1130m v de€ja que él tome la iniciativa si no sabes qué hacer

Es que tengo miedo a fastidiarla 7:73pm

Ese miedo es muy comun en cualquier relacién porque cada pareja es distinta. Lo importante es el deseo, el placer y querer disfrutar
1:13m  de la persona que tienes a tu lado. El resto va seguido

Ok, a ver qué tal va la cosa. Muchas gracias por tu consejo 7:74pm

1:14pm v iD€ Nada! Ya veras qué bien os va. A%










Total de consultas: 261

Considerando como “una” consulta la solicitud
de asesoramiento en una jornada concreta =20 h
a 03 h- desde un numero de teléfono.

Total de consultas no efectivas: 40

Dudas sobre el funcionamiento, la seriedad y la
profesionalidad del servicio, primeras tomas de
contacto, saludos y felicitaciones sobre el servicio
en si, bromas y confusiones con otro tipo de ser-
Vvicios 0 recursos:

Total de consultas efectivas: 221
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Categorias de analisis

Anticoncepcion, concepcién y aconcepcion

® Anticoncepcion: dudas en la elecciéon de anticonceptivos, dudas
sobre el test embarazo, la pildora postcoital y el aborto, temores
eficacia anticonceptivos preventivos y postcoital, cdmo usarlos...

® Concepcion: dificultades para lograr un embarazo deseado, difi-
cultades erético-amatorias y riesgos durante embarazo.

e Aconcepcion: realizar practicas no coitales (todas aquellas prac-

ticas y caricias eréticas que no son la penetraciéon vaginal) como
forma de prevencién de embarazos no deseados.

28,05% del total de consultas (62 consultas de las 221)

Practicas y placeres
e Consultas sobre qué es 0 en qué consiste cierta practica erdtica.

e Consultas sobre cdmo hacer practicas eréticas concretas para
gue sean placenteras o para que no sean dolorosas.

® Temores y dudas sobre si es bueno o malo, normal o desviado,
sano o insano, placentero o doloroso el hacer ciertas practicas.

® Mitos y miedos ante las “primeras veces” (penetracion vaginal,
penetracion anal, practicas bucogenitales, besos...).

® Dudas sobre anatomia reproductiva y anatomia erégena.

24,89% del total de consultas (55 consultas de las 221)




Dificultades eréticas, amatorias y de pareja

e Erotica: Dificultades en la vivencia social de la propia orientaciéon
del deseo, dificultades en la aceptacion o expresion de deseos
peculiares.

* Amatoria: Dificultades en la vivencia de cualquiera de las fases
de la respuesta sexual humana: en el deseo, en la excitaciéon (di-
ficultades en la ereccién, dificultades en la penetraciéon por dolor,
o por poca dilatacién o por poca lubricacién vaginal o anal), en
el orgasmo (dificultades en la eyaculacién masculina y femenina,
y dificultades en el orgasmo masculino y femenino), dificultades
en la satisfaccion.

e Erdtica y amatoria en pareja: Dificultades en la comunicacién
de los deseos; dificultades o desajustes al tratar de hacerlos com-
patibles y compartibles; dificultades por celos, infidelidad, insatis-
faccion...

23,98% del total de consultas (53 consultas de las 221)

ITG, riesgos y prevencion

e Consultas sobre formas de transmision de las infecciones de
transmision genital (ITG), VIH y VPH.

e Consultas sobre riesgos para la salud por realizar practicas ero-
ticas.

e Consultas sobre sintomas especificos.

e Consultas sobre formas de prevencion.

12,22 % del total de consultas (27 consultas de las 221)




Cuestiones médicas e informacioén de profesionales:

e Consultas sobre circunstancias no sexoldgicas en que se en-
contraba el/la usuario/a: efectos secundarios de la toma de anti-
concepcion postcoital y preventiva, sintomas de ITG, desajustes
menstruales, sangrados postcoitales o postanticoncepcién, fimosis,
dolor coital, tratamientos hormonales, cuestiones ginecoldgicas y
urolégicas varias.

® Peticion de cita o de informacién para acudir al centro de orien-
tacion familiar, a la farmacia de guardia...

e Peticion de informacién para asesoramiento o terapia sexolégica
presencial.

10,86% del total de consultas (24 consultas de las 221)
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n el desarrollo de nuestras biografias sexuadas la adolescencia aparece como

uno de los momentos cruciales del largo y diverso camino que recorremos.

Llegamos a la adolescencia con gran afan de explorar y conocer. Cambios
fisicos, nuevos deseos, emociones y sentimientos se nos presentan. Pero en este
camino también nos acompanan los miedos, vergienzas, dudas y tabues que han
ido calando en nosotros y nosotras hasta este momento.

La salud sexual de los chicos y chicas ha sido uno de los objetivos principales en
las politicas desarrolladas en el ambito de la juventud y la salud de organismos
internacionales como, por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud. Asi, se
han puesto en marcha distintas iniciativas con el objetivo de informar (distintas
campanas de sensibilizacion, puntos de recogida de informacion...) y de formar
(talleres en centros educativos, formacién a profesorado y otros agentes socia-
les...).

Sin embargo muchas son las voces que llaman la atencién sobre hasta qué punto
la informacion/formacion que intentamos transmitir a los y las mas jévenes les esta
llegando. Esto cobra especial relevancia si tenemos en cuenta que en la era digital
la informacién esta al alcance de cualquiera, y por tanto, este no debiera ser el
problema de la persistencia de las dudas de chicos y chicas jovenes, y también de
otros grupos de edad. Claro que el hecho de que la informacién exista no implica
que sepamos gestionarla...

Tal como se ha demostrado en diversos estudios, los chicos y chicas suelen acudir
en primer lugar a sus iguales y/o internet en busca de soluciones a sus dudas en el
ambito de la sexualidad, quedando en segundo lugar sus padres y su profesorado,
y seguido de los centros especificos definidos a este fin (Centros de salud, Puntos
de informacién, Organizaciones No Gubernamentales).

Con estas ideas de fondo se configura Asexora WhatsApp, con el que intentamos
acercarnos a los y las jovenes, como destinatarios principales, desde la inmediatez,
la confidencialidad y el espacio virtual que nos ofrece la aplicaciéon WhatsApp.

@



Los resultados de este proyecto piloto avalan la necesidad de fomentar este tipo
de recursos. Las mas de 200 consultas recibidas a lo largo de la implementacion
del proyecto demuestran que el WhatsApp ha tenido un gran recibimiento como
medio de asesoramiento en el ambito sexoldgico.

De las consultas recibidas, un 28,05% corresponden a preguntas sobre anti-
concepcidn, concepcién y aconcepcion. Esto es, cuestiones relacionadas con la
elecciéon y uso de anticonceptivos, y las posibilidades de embarazo, tanto para
lograrlo como para evitarlo.

En segundo lugar, encontramos un 24,89% de consultas referidas a practicas y
placeres, en las que se nos pregunta sobre como obtener mas placer en relacién
con diferentes practicas eréticas o con anatomia erégena; asi como temores y
miedos que en muchos casos derivan de mitos y concepciones sociales negativas
hacia la sexualidad.

El siguiente grupo de consultas supone un 23,98% vy refieren a dificultades ero-
ticas y amatorias en la interaccion de pareja como podria ser la dificultad de
comunicacion de nuestros deseos o de expresion de los estos, dificultades en
la excitacion, orgasmo o satisfaccion. También algunas cuestiones sobre celos e
infidelidades.

En cuarto lugar encontramos las consultas sobre Infecciones de Transmision Ge-
nital (ITG), las cuales suman un 12,22% del total. Aqui nos encontramos dudas
en cuanto a las formas de transmision, de prevencion, sintomatologfa y posibles
riesgos para la salud de determinadas practicas eroticas.

El tltimo grupo, con un total del 10,86% hace referencia a circunstancias que no
son propiamente sexoldgicas (desajustes menstruales, sangrados postcoitales o
postanticoncepcion, fimosis, tratamientos hormonales, cuestiones ginecolégicas
y urologicas...) que se han derivado al profesional adecuado.

De estos datos deriva una clara necesidad de ofrecer servicios de asesoramiento
cercanos a la poblacion joven a los que puedan acudir para resolver sus dudas.
No sélo existen dudas sobre ITG (de hecho han sido las menos comunes) y posi-
bilidades de embarazo, sino que los chicos y chicas también se interrogan sobre
su vivencia como ser sexuado y sobre la interaccion erética en la pareja.

La comunicacién de los deseos, necesidades y preocupaciones es un ambito al
que se le ha prestado muy poca atencion pues en muchas ocasiones se supone
que “el otro/a ha de saber”, y en otras nos asaltan sentimientos de verglienza o
miedos a la hora de hablar sobre ello. Sin embargo, ocupa el segundo lugar en
cuanto a nimero de preguntas en este proyecto.



Por otra parte, son diversas las presiones que muchas personas viven en sus
encuentros eroticos, lo cual en ocasiones deriva en insatisfacciones con la pareja
y consigo mismo. La relacion erética se ha centrado en el coito, y esto supone
“dar la talla” tanto para los chicos como para las chicas. Asf, aparecen miedos y
dificultades en cuanto a erecciones, eyaculaciones “demasiado pronto”, orgasmos
vaginales que no llegan o consultas del tipo “no deseo a mi pareja”. Muchas de
estas tienen como base ideas preconcebidas de como es o tiene que ser la rela-
cion erdtica, y por tanto, tienen méas que ver con cémo entendemos el encuentro
erético que con una dificultad verdadera.

En definitiva, los resultados ponen de manifiesto nuevos ambitos que debemos
abordar cuando trabajemos educacion sexual, y presentan el WhatsApp como
un medio con gran potencialidad para ofrecer un servicio de asesoramiento sexo-
l6gico.












Angela Kethor Soto Guerra es psicologa y sexdloga. Lectora empedernida, de-
seosa de conocer, comprender y comunicar, atraida por la maravillosa diversidad
de vidas sexuadas. Inquieta e imaginativa desde pequena, siempre dispuesta ante
nuevos retos y aventuras profesionales y personales. Y, lo reconoce, es una sen-
timental... mas si cabe, desde que es madre.
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